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Ausgangslage Fragestellung

* 25% aller berufstitigen Schweizerinnen und Schweizer leiden «Was sind préventiv wirksame organisatorische Interventionen und perstnliche
unter beruflich bedingtern Stress' Vorsorgemassnahmen zur Reduktion von Burnouts im Pflegeberuf?»
Ausldsende Faktoren sind Unterbrechungen (48%),

Zeitdruck (43%) und Umstrukturierungen (35%)?

Gesundheit- und Sozialberufe sind besonders haufig von Burnouts
betroffen

Das Burnout setzt sich aus den 3 Dimensionen Erschopfung,
Zynismus und Ineffektivitat zusammen?*

Es filhrt zu psychischen, physischen und dkonomischen Folgen®

Methode

* Eine systematische Literaturrecherche wurde auf den Datenbanken Cinahl, PubMed, Medline
{Ovid) und Cochrane durchgefithrt und mit einer Handsuche auf Google Scholar ergénzt

* Mittels Limiten sowie Ein- und Ausschlusskriterien wurden 16 Studien eingeschlossen und
analysiert

* 5 der verwendeten Studien nehmen direkten Bezug auf die Burnout-Prévalenz. Nur einzelne Interventionen waren statistisch nicht signifikant®
+ In 11 von 16 Studien wurde der Einfluss auf die 3 Dimensionen gemessen. Der Einsatz von 2 Massnahmen zeigte keine signifikante Reduktion®
= Alle signifikant wirksamen Interventionen sind in 3 Bereiche unterteilt:

Gruppen

Vorsorgemassnahmen Einzelpersonen
Vorsorgemassnahmen

Schlussfolgerungen

Stérken

* Die systematische Literatur-
recherche filhrte zum Einschluss
von Studien mit einheitlichen
Resultaten. Indirekte Vergleiche
wurden méglich

Die Fragestellung konnte durch
die Literaturrecherche beantwortet
und Empfehlungen fiir die
Pflegepraxis abgeleitet werden
Die wirksamen Interventionen
werden mit einem Flyer prasentiert
und Pflegenden jeder Bildungs-
stufe zuganglich gemacht

Schwichen

* Die zusatzliche Handsuche kann
zu einer Verfalschung der
gewonnenen Resultate fihren

* Verschiedene Studiendesigns
und unterschiedliche Messwerte
erschweren den Vergleich der
eingesetzten Massnahmen

Ubertragbarkeit

Die Ubertragbarkeit in die Praxis
ist durch die unterschiedlichen
Studiendesigns, Settings und
Samples kritisch zu betrachten
Wirksame Massnahmen werden
anhand der Evidenzlevel sowie
der Starken und Schwachen der
Studien abgeleitet

Empfehlungen an die Praxis

+ Es werden alle Interventionen empfohlen,
welche in den Ergebnissen aufgefihrt sind

* Die Massnahmen missen an die

verschiedenen Settings angepasst werden

Der Einsatz ist von der Motivation der

Einzelpersonen abhangig

* Yorsorgemassnahmen kénnen individuell
ergriffen werden

Empfehlungen an die Forschung

* Es mussen Vergleichsstudien von Interven-
tionen durchgefiihrt werden

* Einheitliche und wirksame Praventiv-
massnahmen kénnen so in den Pflegealltag
implementiert werden
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